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 Programme de Petite Section de Maternelle 

 

Ce programme est destiné à préparer l’enfant à sa future scolarité. L’enfant doit apprendre à obéir à des consignes simples. Il est réparti sur trois trimestres avec deux devoirs à 

nous retourner par trimestre. Il est important que l’enfant trouve du plaisir dans le travail. Le parent devra savoir habilement doser ses exigences 

 
Premier trimestre : 
L’enfant ne pourra pas se concentrer plus de 15 

minutes sur un travail nouveau. S’il est nécessaire de lui 

faire refaire certains exercices, les reporter au 

lendemain. 

 

Exercice de mémoire : 
 récitation 

Exercice de graphisme : 
 Exercice d’assouplissement des doigts 

 Les lignes verticales 

 Les lignes horizontales 

 Les cercles 

 Les obliques 

Notions spatiales : 
 « dans » 

 « sur » 

 « sous » 

Autres notions : 
 « doux » et « rugueux » 

 

Deuxième trimestre : 

L’enfant ne pourra pas se concentrer plus de 15 

minutes sur un travail nouveau. S’il est nécessaire de lui 

faire refaire certains exercices, les reporter au 

lendemain. 

 

Exercice de mémoire : 
 récitation 

Exercice de graphisme : 
 Exercice d’assouplissement des doigts 

 Les cercles 

 Les droites 

Les formes : 
 Le carré, le rectangle, le triangle 

Notions spatiales : 
 à côté », « à droite » et « à gauche » 

 à l’intérieur » et « à l’extérieur » 

 pareil », « identique à » 

Autres notions : 
 « doux » et « acide » 

Les couleurs : 
 Rouge, vert, jaune. 

Les sens : 
 L’ouïe 

Troisième trimestre : 

L’enfant ne pourra pas se concentrer plus de 15 

minutes sur un travail nouveau. S’il est nécessaire de lui 

faire refaire certains exercices, les reporter au 

lendemain. 

 

Exercice de mémoire : 
 récitation 

Exercice de graphisme : 
 Exercice d’assouplissement des doigts 

 Les vagues 

 Les ponts 

Notions spatiales : 
 «devant», « derrière»  

 «entre » 

Autres notions : 
 « plus grand » et « plus petit » 

 « autrefois » et « maintenant » 

Les couleurs 

Les saisons, le visage, le corps 

Les sens : 
 L’odorat 

 


